
Kijan yo dekouraje moun swiv moun 
nan Tecknoloji 

 
 Pwoteje infòmasyon personèl.   Evite itilize 

kont komen sou medya sosyal.   Lè wap 
kominike avèk medya sosyal kreye pwofil pwop 
a ou ak yon non jenerik ak foto. Nan fason sa a, 
yon moun ki fouye poul jwenn ou nan non reyèl 
ou a pap kapab jwenn ou fasil. 

 Evite “tcheke” nan kote.  Fèmen otorizasyon 
kote ou ye a. 

 Si sa posib, mande pou platfòm medya 
sosyal la fè ou sonje pou w revize 
enfòmasyon lòt moun afiche sou ou.  Revize 
anviwònnman vi prive ou ak sekirite atravè tout 
lòt tribin. 

 Lyen yon admisyon imèl inik Selman pou bi 
aksè medya sosyal.  Nan evènman an ke yon 
moun komanse swiv ou oswa anmedew ou, 
retire tèt ou nan sitiyasyon an se tankou fasil 
tankou fèmen yon Imèl adrès ak ouvèti yon 
nouvo. 

 Si ou chwazi divilge enfòmasyon kontak ou nan 
on kont medya sosyal, Konsidere lis yon 
nimewo telefòn ou jwenn nan Google Vwa.   
Sèvis la gratis e moun ou kominike yo atravè li 
pa bay nimewo telefòn aktyèl ou. 

 Regilyèman chanje modpas ou pou tout kont  
medya sosyal, adrès Imel, ak aparey elektwonik 
ki gen ladan rezo lakay ou ak Wi-Fi. 

 Enstale lojisyel anti virus ak anti espyon nan 
tout aparey elektwonik ou. 

Swiv moun se yon krim 
danjere 

 
 
 
 
 
 

 Pa rete tann. 
Chache èd Jodi 
a. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakte Ofisye Prevansyon 
Vyolans Domestik oswa Avoka 
Viktim yo nan biwo polis lokal ou 

oswa PSA. 

Pou ijans, rele “911.” 

Vizite www.nyc.gov/nychope 
Rele 24 èdtan liy Vyolans Domestik NYC a: 

1 (800) 621-HOPE (4673) 
TTY: 1 (866) 604-5350 

 

 

 
 
 

 



VYOLANS 
DOMESTIK 

 

Eske yap swiv ou? 

Konnin siy yo. 
 

 
 
 
 

Kisa swiv moun 
ye? 

 
Swiv yon moun se yon aksyon yo itilize pou Kenbe 
Kontak avèk, oswa fè egzèsis pouvwa ak Kontwol sou 
yon lòt moun.  Li enplike aksyon entansyonèl ak repete ki 
mete yon moun nan pè rezonab pou sekirite li.  Sa a gen 
ladan Kominikasyon ou pa vle, parèt toudenkou nan kote 
moun vizite, oswa fè menas. 
  

Yo konsidere konpòtman sa yo tankou moun kap swiv 
moun lè: 
 

 Yo fèt pou okenn objektif lejitim; 

 Yo dirije sou yon moun espesifik; ak, 

 Yo gin anpil chans rezonab pou yo lakòz detrès 
emosyonèl, pè, oswa mal. 

 

Swiv moun se yon krim. 
 

Moun ki souch ka nenpòt moun ki soti nan 
manm fanmi yo ak patnè amoure, nan  

zanmi oswa 
 
 
 
 

etranjer, ansyen zanmi ak ko-travayè. 
 

 
 
 

Eske ya swiv 
ou? 

 
Ou ka yon viktim de moun yap swiv si 

yon moun: 
 

 Repete swiv ou oswa fè espyon sou ou; 

 Repete fè apèl nan telefòn kay ou a, telefòn selile 
oswa kote nan travay; 

 Repete voye imèl ou pa vle, tèks elatriye; 

 Kite Kado ou pa vle oswa atik pou ou; 

 Vandalize oswa domaje pwopriyete w la; 

 Menase ou oswa yon moun tou prè ou; 

 Repete eseye kontakte ou atravè yon twazyèm-
pati (tankou zanmi, fanmi elatriye.); oswa, 

 Repete parèt toudenkou pou okenn rezon lejitim 
nan kote ou vizite. 
 

Ou pa bezwen fè fas ak sa pou kont li. 
 

Ed toujou disponib. 
 

 

Kisaw dwe fè? 

Konin siy yo.  Pa rete tann. Chache èd. 



 
Rele “911” nan ka ijans.  

 
 

Kenbe yon dosye sou tout rankont.   
Kenbe nenpòt pakè, lèt, mesaj oswa kado  
arseleur a.  Sonje dat, lè, detay sou sa ki te 
pase ak non nenpòt temwen prezan. 

 
Di moun yo ke yap swiv ou.  Asire w ke 
fanmi ou, zanmi, vwazen ak ko-travayè 
konnen pou ke arseleur a pa ka aprann 
enfòmasyon sou ou soti nan men yo. Si sa 
posib, montre yo foto arseleur la, oswa ba 
yo yon deskripsyon fizik.  

 
Jwenn yon lòd Pwoteksyon.  Fè kopi epi 
kenbe li avèk ou toutan. 

 
Kontakte Ofisye Prevansyon Vyolans 
Domestik oswa Avoka Viktim  biwo 
lokal ou oswa PSA. 


